
IL VALORE DEL BENESSERE
LA PERSONA AL CENTRO
RILEVAZIONE FATTORI DI RISCHIO PER L’INSORGERE DI DISTURBI  
MUSCOLO-SCHELETRICI NEGLI OPERATORI DI ACCONCIATURA,  

ESTETICA, TATUAGGIO E PIERCING, ODONTOTECNICA

ACCONCIATORI ESTETISTI TATUATORI

DAI IL TUO CONTRIBUTO E 
COMPILA IL QUESTIONARIO

Il progetto promosso dalla Federazione Benessere di 
Confartigianato Imprese Veneto, con la collaborazione 
di Gym Hub spin off dell’Università di Padova, si pone 
l'obiettivo di rilevare fattori di rischio per l’insorgere 
di disturbi muscolo-scheletrici negli operatori di ac-
conciatura, estetica, tatuaggio e piercing, odonto-
tecnica.  
I disturbi muscolo-scheletrici sono la prima causa di 
malattia professionale; individuare i fattori di rischio è 
di vitale importanza per poter prevenirne l’insorgenza. 
I fattori di rischio possono essere: 
• non modificabili: età, genere, infortuni e traumi 

pregressi 

• modificabili: stile di vita (esercizio, fumo,...) o lavoro 
L’Obiettivo della ricerca è comprendere quali fattori in-
cidono maggiormente nell’insorgenza dei disturbi mu-
scolo-scheletrici negli operatori del benessere. 
 
La prima fase del progetto con analisi delle postazioni 
di lavoro e dei diversi compiti svolti dagli operatori 
di acconciatura, estetica, tatuaggio e piercing, odon-
totecnica è conclusa. 
 
La seconda fase  prevede la somministrazione di un 
questionario specifico per misurare la presenza di di-
sturbi muscolo-scheletrici, il livello di attività fisica, lo 
stile di vita degli imprenditori e dei loro collaboratori.

La compilazione del questionario richiede circa 30 minuti e l’elaborazione dei dati raccolti consentirà di definire un 
quadro preciso e quantificare una potenziale relazione fra rischio e sintomatologia. 
 
Maggiore il numero di questionari compilati, maggiore sarà la precisione dei risultati e la possibilità di individuare e pro-
muovere misure correttive per il miglioramento del benessere fisico degli operatori del benessere.

ODONTOTECNICI


