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Famkare, viene offerta la pos-
sibilità di accedere a una con-
sulenza gratuita di un family 
coach, che potrà aiutare a tro-
vare la badante più adatta alle 
specifiche esigenze di ognuno. 

Giovedì 22 maggio alle 17 
nella sala della Comunità 
montana di Morbegno è 
in programma un incontro di 
presentazione del servizio 

“Tutto quello che 
c’è da sapere per 
non impazzi-
re quando i tuoi an-
ziani hanno biso-
gno di assistenza”. 
La stessa Cm di 
Morbegno guidata 
dal presidente 
Maurizio Papini 
ha dato il patroci-
nio all’evento, 
aperto ai cittadini e 

a tutte le realtà pubbliche e 
private, che si occupano a di-
verso titolo di famiglie e di an-
ziani. 

Il programma prevede gli 
interventi di Roberta Giu-
melli, che è la referente del 
servizio Confartigianato Im-
prese Sondrio e Chiara Bian-
coni, cofondatrice di FamKa-
re. Per segnalare la propria 
partecipazione è sufficiente 
inviare una mail a segrete-
ria@artigiani.sondrio.it.  S. Ghe.

Morbegno
Sarà presentato giovedì
in Comunità montana
Una iniziativa di FamKare 
e Confartigianato 

Si chiama “Badante-
zeropensieri” e sarà presenta-
to in Comunità montana a 
Morbegno giovedì prossimo. 
Confartigianato 
Sondrio e Caaf 
Sondrio hanno 
promosso e avviato 
un nuovo servizio 
dedicato alla ricer-
ca e gestione di ba-
danti in collabora-
zione con la società 
FamKare srl, che 
nasce da un’esigen-
za crescente nel-
le famiglie. 

FamKare srl è un’agenzia di 
lavoro interinale, autorizzata 
dal ministero del Lavoro, spe-
cializzata nella ricerca di colf e 
badanti. Oltre alla ricerca e se-
lezione eroga una serie di ser-
vizi a supporto delle famiglie 
finalizzati a facilitare l’inseri-
mento delle badanti allo scopo 
di promuovere un servizio di 
qualità nel primario interesse 
dell’assistito e dei caregiver. 

Grazie all’accordo tra il Caaf 
Confartigianato nazionale e 

Maurizio Papini
presidente Cm

Una delle manifestazione ciclistiche che si svolgono al Passo San Marco 

Morbegno e Bassa Valle

Una settimana rosa
Per salutare il Giro
c’è la Cycling week

con l’Enjoy Stelvio Valtellina 
sul Passo San Marco, con la 
strada che verrà chiusa al traffi-
co motorizzato da Albaredo per 
San Marco dalle 9 alle 13 dando 
l’esclusività alle biciclette e agli 
escursionisti a piedi. Gli inte-
ressati avranno così la possibi-
lità di affrontare la salita senza 
fretta, godendosi ogni scorcio 
sulla Valle del Bitto di Albaredo 
e su paesaggi mozzafiato. Per i 
veri appassionati di ciclismo da 
strada, la giornata segna la par-
tenza della Strava Challenge 
Passo San Marco che, partendo 
da Morbegno, condurrà ai 1.992 
metri di altitudine del Passo 
San Marco. Per partecipare ba-
sta attivare l’app e mettere alla 
prova gambe e cuore su questo 

bellissimo percorso di 26 km e 
1.772 metri di dislivello verso 
uno dei grandi passi valtelline-
si. 

Appuntamenti 
Dal 27 al 29 maggio sarà allesti-
ta al chiostro di Sant’Antonio 
una mostra intitolata “L’evolu-
zione del ciclismo nel XX Seco-
lo” con l’esposizione di nume-
rose biciclette storiche e pan-
nelli informativi a cura di ÈVal-
tellina - Pedale Morbegnese. 
Sempre al chiostro mercoledì 
28: “Raggi nella Storia”, uno 
storytelling di Gianfranco Bu-
si, e la presentazione del libro 
“Il Giro d’Italia Illustrato” di 
Albano Marcarini. Inoltre, 
nella serata di venerdì 30 le vie 

del centro storico di Morbegno 
si animeranno grazie alla Notte 
Rosa, con negozi aperti e musi-
ca dal vivo fino a mezzanotte. 
Infine, per la prima domenica 
di giugno è in programma il Gi-
ro in Cantina, un’escursione 
gratuita in e-bike sulla Costiera 
dei Cech.  «Sarà una settimana 
importante con eventi e inizia-
tive che ci consentiranno di 
mettere in mostra le nostre ec-
cellenze - così Maurizio Papi-
ni, presidente della Comunità 
montana di Morbegno -. 
L’escursione in e-bike sulla co-
stiera dei Cech offrirà splendidi 
panorami sui terrazzamenti vi-
tati, antichi borghi da scoprire e 
prelibatezze da gustare». 
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Morbegno

Sabrina Ghelfi

 Arriva il Giro d’Italia e 
Morbegno lo accoglie con la  
Cycling week. Dal 27 maggio al-
l’1 giugno Morbegno e la Bassa 
Valtellina saranno teatro di nu-
merose iniziative dedicate al ci-
clismo. 

Appassionati
«La Bassa Valtellina e l’area 
nord del Lago di Como hanno 
molto da offrire agli appassio-
nati di ciclismo - così Camillo 
Bertolini, direttore del con-
sorzio turistico Porte di Valtel-
lina -: dal Passo San Marco sulla 
roadbike, alle ciclabili e ai facili 
percorsi sulla Costiera dei Ce-
ch, fino alle vie degli alpeggi nel-
le Valli del Bitto e ai sentieri di 
montagna più impegnativi per 
la mountain bike. La Cycling 
week è un’edizione test di un 
evento destinato ad arricchirsi 
e a crescere in futuro e che mira 
alla valorizzazione dei percorsi 
che questo splendido territorio 

Dal 27 maggio. Fino al 1o giugno proposte di eventi
per gli amanti della pedalata nella natura e sui passi
Dall’Enjoy e la Strava Challenge alla corsa in Cantina

sa offrire». Spiccano due ap-
puntamenti imperdibili per gli 
appassionati: il Giro d’Italia e 
l’Enjoy Stelvio. Giovedì 29 mag-
gio Morbegno sarà protagoni-
sta con la partenza della Tappa 
18, che da piazza Sant’Antonio 
porterà i corridori verso la Co-
stiera dei Cech e la Valsassina 
per poi proseguire fino al tra-
guardo di Cesano Maderno. 

Il mito a due ruote
«Il Giro  è un evento di straordi-
naria importanza perché, oltre 
alla parte sportiva e agonistica, 
genera una festa che coinvolge 
tutta la città - dichiara Patrizio 
Del Nero, sindaco di Morbegno 
-. Abbiamo pensato di promuo-
vere iniziative collaterali, come 
il coinvolgimento delle scuole, 
oppure di spettacolo, come la 
Notte Rosa. L’auspicio è vedere 
nella prossima edizione  Mor-
begno per una grande tappa 
tecnica che coinvolga il Passo 
San Marco». 

Sabato 31 l’appuntamento è 

n nMa ci saranno 
anche le mostre
e i libri
sul ciclismo
e la Notte Rosa

n n Il sindaco
Del Nero spera
che nel 2026 
il San Marco 
sia   protagonista

Servizio badanti
Un aiuto alle famiglie

criticità, abbia aperto il turismo 
e quanti insegnamenti possa of-
frire oggi  la montagna ai giova-
ni.  

Il premio è consistito nel  vi-
vere l’esperienza di quattro 
giorni  al  Rifugio Forni con atti-
vità guidate da esperti. Il pro-
getto ha visto la collaborazione 
di numerosi copromotori, tra 
cui la Fondazione Aem del 
Gruppo a2a, Crédit Agricole 
Italia, il Parco nazionale dello 
Stelvio e la Società economica 
valtellinese, con il supporto del-
la Fondazione Pro Valtellina. 
Questa edizione ha coinvolto gli 
istituti superiori della provin-
cia di Sondrio e della provincia 
di Parma rendendo il progetto 
un appuntamento interprovin-
ciale. «L’obiettivo della Fonda-
zione Bombardieri è quello di 
educare i giovani alla monta-
gna. La Fondazione intende l’al-
pinismo non come attività me-
ramente tecnica ma come stru-
mento di educazione dei giova-
ni mediante il rapporto con la 
montagna inteso “come scuola 
di carattere, di onestà, di altrui-
smo, di solidarietà umana e di 
amore per la natura». S. Ghe.

Morbegno
Gli studenti dell’indirizzo
Scienze applicate
hanno vinto il concorso
“La scuola va in montagna”

 La classe 3 B dell’indi-
rizzo di scienze applicate del li-
ceo Nervi Ferrari di Morbegno  
coordinata dalle professoresse 
Simona Regazzoni e France-
sca Rossi ha vinto la 17a edizio-
ne del concorso “La scuola va in 
montagna”, proposto dalla  se-
zione valtellinese del Cai e dalla 
Fondazione Bombardieri. 

 La finalità  della Fondazione 
è l’avvicinamento  dei giovani al-
le tematiche che riguardano 
l’ambiente montano, nello spe-
cifico, il tema scelto per que-
st’anno è la  sua frequentazione.  
I ragazzi hanno presentato un 
video che racconta come la 
montagna sia stata cambiata 
dall’overtourism attraverso la 
voce di chi la vive come alpini-
sta, alpeggiatore, fotografo, 
pubblicista. Ciascuno ha rac-
contato che cosa abbia signifi-
cato la montagna nella propria 
vita, quali prospettive, e quali 

La terza B Nervi
al rifugio Forni
Premio del Cai

Gli studenti sul Fellaria 

 La classe 3a B di Scienze applicate del liceo Nervi
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VAL MASINO (dns) La Val di Mello ha accolto nei giorni
scorsi una delle protagoniste dell’ultima edizione di Ma-
sterchef, il talent show culinario di Sky, Mary Cuzzupè.

La chef siciliana ha postato sui suoi canali social un video
dove realizza dei roll di sushi definito «valtellinese», a base,
ovviamente, di bresaola, insalata, mozzarella, granola di
pistacchi e miele. Un modo per evitare il solito panino da
pic nic, afferma.

Sullo sfondo della preparazione gastronomica il lago e le
bellissime cime che incorniciano la Val di Mello.
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Il gruppo dei partecipanti alla prima proposta organizzativa della Nuova Pro loco Dubino

Ottimo riscontro per i 52 partecipanti alla prima trasferta della Nuova Pro loco Dubino

Successo della visita a Villa Carlotta per la fioritura
DUBINO (zfa) Uno dei rari giorni di
sole, l’8 maggio scorso, nel mezzo di
una settimana piovosa ha premiato i
52 partecipanti alla prima iniziativa
della Nuova Pro loco Dubino. Obiet-
tivo pienamente centrato, quello di
ammirare il lago di Como, ma in
particolare la fioritura primaverile
di Villa Carlotta a Tremezzo. Il pro-
gramma prevedeva la visita ai giar-
dini botanici della celebre Villa, il
pranzo al sacco o nel chiosco in-

terno, la traversata in battello verso
Bellagio e la visita libera della «Perla
del Lario» per poi ritornare nel tardo
pomeriggio a Nuova Olonio.

Piena la soddisfazione da parte
dei partecipanti per l’iniziativa che è
stato chiesto venga ripetuta, ovvia-
mente con altre mete. 

Nuova Pro loco Dubino che si è
presentata ufficialmente alla popo-
lazione lo scorso 29 marzo alla Club
House dell’Unione Sportiva Dubino

e con questa gita ha inaugurato la
sua attività dopo circa un decennio
di stop.

In questo fine settimana, insieme
ai Gruppi Alpini di Dubino e Nuova
Olonio sarà impegnata nell’allesti -
mento del pranzo, sia nella giornata
odierna che domani per festeggiare
il Gruppo comunale di Protezione
civile alla tensostruttura di Nuova
O lonio.
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L’incontro in Comunità montana

« BadanteZeroPensieri»:
nuovo servizio di ricerca
e gestione badanti
MORBEGNO (dns) Confartigianato Sondrio e
CAAF Sondrio hanno promosso e avviato un
nuovo servizio dedicato alla ricerca e gestione
di badanti, in collaborazione con la società
FamKare srl, che nasce da un'esigenza cre-
scente nelle famiglie.

FamKare srl è un’agenzia di lavoro interinale,
autorizzata dal Ministero del Lavoro, specia-
lizzata nella ricerca di colf e badanti. Oltre alla
ricerca e selezione eroga una serie di servizi a
supporto delle famiglie finalizzati a facilitare
l’inserimento delle badanti con lo scopo di
promuovere un servizio di qualità nel primario
interesse dell’assistito e dei caregiver.

Grazie all’accordo tra il CAAF Confartigia-
nato nazionale e FamKare, viene offerta la
possibilità di accedere a una consulenza gra-
tuita di un Family Coach, che potrà aiutare a
trovare la badante più adatta alle specifiche
esigenze di ognuno.

Giovedì prossimo, 22 maggio alle 17 nella
Sala della Comunità Montana di Morbegno è in
programma un incontro di presentazione del
servizio «Tutto quello che c’è da sapere per non
impazzire quanto i tuoi anziani hanno bisogno
di assistenza».

La stessa Comunità Montana di Morbegno,
guidata dal presidente Maurizio Papini, ha
dato il patrocinio all’evento aperto ai cittadini e
a tutte le realtà pubbliche e private che si
occupano a diverso titolo di famiglie e di
a n z ia n i .

Il programma prevede gli interventi di Ro -
berta Giumelli, referente servizio Confarti-
gianato Imprese Sondrio e Chiara Bianconi ,
Co-fondatrice di Famkare - Family & life Coa-
c h.

Per segnalare la propria partecipazione è
sufficiente inviare un’e-mail a segreteria@ar-
tigiani.sondr io.it.
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Lunedì notte, auto ha impattato un mezzo di lavoro che stava tagliando la vegetazione a bordo strada

Tragedia sfiorata sulla Tangenziale

MORBEGNO (dns) Grande paura sulla Tan-
genziale di Morbegno, nella notte tra lu-
nedì e martedì scorso, per un incidente
st ra da l e.

Sfiorata la tragedia con un’auto che è
andata a impattare con parte di un mezzo
di lavoro che stava operando nella corsia
vicina e ha in parte invaso anche la corsia
aperta al traffico.

Nei giorni scorsi la Tangenziale, infatti,
di notte era oggetto di lavori di pulizia e

taglio della vegetazione a bordo strada.
Attorno alle 22 di lunedì scorso, è av-

venuto l'incidente. Il mezzo di lavoro
coinvolto ha invaso con una parte della
sua strumentazione anche la corsia aper-
ta al traffico, e al sopraggiungere la Ci-
troen non è riuscita ad evitare l'impatto.
L'auto ha colpito il mezzo di lavoro ed è
poi andata a impattare e a fermarsi contro
il guard rail. Nonostante il violento im-
patto, l'uomo non ha subito gravi con-

seguenze. E’ riuscito a uscire autono-
mamente dall’au to.

Sul posto la Centrale Operativa Areu ha
inviato l'ambulanza della Croce Rossa di
Morbegno, che ha soccorso e trasportato
il ferito all'ospedale di Sondrio in codice
di media urgenza, vista la dinamica mag-
giore del sinistro. Per i rilievi del caso è poi
intervenuta anche la Polizia stradale, per
ricostruire l’esatta dinamica del sinistro.
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Il mezzo di pulizia e manuten-
zione sulla strada e, a destra,
la vettura dopo l’i n c i d e n te

Mary di Masterchef 14
in Val di Mello fa il sushi

Delegazione morbegnese in trasferta in Galles, numerose le proposte e le attività che si susseguono nelle giornate

Rinsaldato il gemellaggio con Llanberis
Il sindaco Del Nero: «Per confermare il nostro legame ho consegnato loro il gagliardetto della città di Morbegno».

MORBEGNO (dns) Consolidato il
gemellaggio tra Morbegno e la
cittadina gallese di Llanberis.

Una delegazione, con anche il
sindaco di Morbegno Patriz io
Del Nero, è in Galles da mer-
coledì e rientrerà domenica.

Numerose le attività di visita
e di conoscenza che si sono
susseguite nelle giornate.

Giovedì sera un momento
istituzionale con il primo cit-
tadino Del Nero che ha in-
contrato i  rappresentanti
d e l l’Amministrazione di Llan-
beris e del gemellaggio per la
consegna del gagliardetto della
città di Morbegno.

«Sono onorato e lieto di poter
confermare e consolidare la
grande amicizia che c’è tra le
due città e i rispettivi abitanti -
ha affermato il sindaco Del Ne-
ro -. Negli anni sono stati nu-
merosi gli scambi e le trasferte
tra le due città, per motivazioni
sportive, culturali e d’a m i c i z ia.
Rinsaldiamo con la consegna
del nostro gagliardetto, simbolo
della città, questo legame».

L’orgoglio di portare avanti
questa stretta relazione è stato
espresso anche dai vertici am-
ministrativi della città di Llan-
beris, nello specifico da B eth
Hold ing.

«Il gemellaggio è nato ormai
21 anni fa da un gruppo di
sportivi, appassionati di corsa
in montagna che hanno ge-
mellato il Trofeo Vanoni di

Morbegno con la Snowdon Ra-
ce di Llanberis - ha ricordato la

presidente del Comitato del ge-
mellaggio, Francesca Muccio -.
Grazie a queste amicizie, nel
2004 si è deciso di gemellare le
due città per far conoscere ai
rispettivi cittadini due diverse
culture, usi e tradizioni. Le due
realtà si sono trovate già unite
da passioni comuni, in primis la
montagna e il trekking. Ma non
solo, in questi anni ci sono stati
incontri e scambi basati sulla
m u s i c a ,  d i  o g n i  g e n e r e ,
su ll’enogastronomia, sulla
scuola, sulle associazioni, tra
cui in primis il Csi Morbegno».

«Dopo oltre 20 anni siamo
molto felici di tornare qui ogni
volta, con proposte sempre di-
verse che poi ricambiamo in
terra morbegnese - ha prose-
guito -. Il tutto comprende

eventi sportivi, culturali, mostre
e concerti, e momenti convi-
viali, anch’essi fondamentali
per conoscersi e stringere rap-
porti di amicizia. I prodotti ti-
pici della nostra enogastrono-
mia sono sempre molto ap-
p rezz at i » .

Dopo la consegna del ga-
gliardetto la festa è proseguita
con la cena a base di prodotti
tipici valtellinesi - polenta e
bisciola, nello specifico, perché
dal 12 aprile di quest’anno, è
proibito importare salumi, car-
ne in genere, latticini e for-
maggi. Presenti all’incontro an-
che la band che lo scorso anno
suonò al Morborock, gli Alffa,
una cantante lirica locale e un
duo tradizionale gallese.
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I numerosi presenti alla consegna del gagliardetto della città di Morbegno. Sotto, i i morbegnesi davanti al castello Caernafon

Mary Cuzzupè,
c o n c o rre n te

dell’edizione 14
di Masterchef,

crea il sushi val-
tellinese circon-

data dalle
bellezze naturali

della Val di
Mello

v
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P r o v i n c i a  d i  S o n d r i o

P a r t n e r:

LA TRANSIZIONE 
E L'EFFICIENZA ENERGETICA.
LE COMUNITÀ ENERGETICHE RINNOVABILI.
OPPORTUNITÀ PER LE IMPRESE E IL TERRITORIO.

INCONTRO
MERCOLEDÌ 21 MAGGIO - ORE 17,30
SONDRIO - SALA MARTINELLI - CAMERA DI COMMERCIO DI SONDRIO

PROGRAMMA
Ore 17.30   Apertura lavori 

Camera di Commercio di Sondrio e Partner 

Ore 17.40   "La transizione energetica. Scenario e riflessi per imprese e territori". 
Dr. Paolo Quaini - Senior Advisor Ernst & Young

Ore 18.10   "Efficienza energetica. Le Comunità  Energetiche Rinnovabili. Il caso di SO.CER. Conto termico". 
Ing. Ilaria Bresciani - Partner Weproject

Ore 18.40  " Ruolo delle Esco. Accreditamento e gestione".  
Ing. Fabio Checchi - Acinque Innovazione

Ore 19.00   Dibattito e conclusioni

Ore 19.15   Apericena Valtellinese CLICCA
PER ISCRIVERTI

Efficienza energetica. Le Comunità  Energetiche Rinnovabili. Il caso di SO.CER. Conto termico". 

Comunità energetica rinnovabile 
della provincia di Sondrio e della Lombardia

Evento di presentazione
Giovedì 22 maggio 2025 ore 17.00 

Sala Convegni Comunità Montana 
Morbegno Viale Stelvio 23/a

ROBERTA GIUMELLI
Referente Servizio 
Confartigianato Imprese Sondrio

CHIARA BIANCONI
Co-fondatrice di Famkare
Family & lite Coach

Programma:

Tutto quello che c'e da sapere per non impazzire 
quando i tuoi anziani hanno bisogno di assi� enza

Con il patrocinio della

v


