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Sono Monica Mariana, 
Consulente d’Immagine Expert 
per uomo e donna 
con la specializzazione 
Events & Wedding.

La mia missione è 
valorizzare con coerenza 
l’immagine di uomini e 
donne per essere attrattivi 
in ambito lavorativo 
e nella vita privata.

Un percorso di valorizzazione 
personale  per comunicare  
la propria personalità 
e professionalità 
creando uno stile 
unico e riconoscibile.

“

“
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Come plus aggiuntivo alla consulenza 
d’immagine donna ho acquisito licenza 
di truccatrice per valorizzare il viso 
attraverso il make-up personalizzato e 
studiato per la tipologia di evento come 
il trucco sposa e non solo anche per 
colloqui di lavoro e per serate speciali.

Per il mio percorso formativo mi sono 
affidata all’Accademia Consulenza 
d’immagine Alta Formazione con sede 
a Roma e per il make-up alla MBA - 
Making Beauty Academy a Milano.

Nella formazione expertise in Accademia 
Consulenza d’immagine vi cito alcune 
specializzazioni che ho conseguito: 

- Analisi del guardaroba
- Personal shopping 
- Dress Code
- Tessuti 
- Bridal (consulenza sposi)   
- Neurofashion (psicologia della moda) 
- Haircromia (armocromia per i capelli) 
- ACI color Analysis (approfondimento 
  sul metodo 16 stagioni cromatiche) 
Tra gli ultimi corsi seguiti:    
Negoziazione e Dress Code Negoziale 
per ampliare ulteriormente le mie   
competenze in ambito business.
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Sono associata ad ASI Asso Style 
Image – Associazione Italiana 
Consulenti d’immagine dalla quale 
ricevo formazione continua con webinar 
a cadenza mensile e corsi live, ad oggi: 
“Armocromia e Etnie” di Federica Rosati 
e “Colori, nuove prospettive” di Roberta 
Favale.

Tramite ASI ho seguito un percorso 
di formazione estetica oncologica 
per poter supportare il progetto di 
volontariato della nostra Associazione 
#IONONOSTANTETUTTO che consiste 
nel portare la consulenza d’immagine 
nei reparti oncologici degli ospedali 
d’Italia.
Per il progetto ad oggi ho partecipato 
alle consulenze gratuite presso l’Istituto 
Nazionale dei tumori a Milano e al centro 
Humanitas di Rozzano e spero di poter 
portare questa iniziativa anche nella mia 
amata Valtellina.
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Collaboro con Confartigianato Sondrio
per i corsi di formazione consulenza 
d’immagine e sono docente di 
armocromia e trucco presso la scuola 
professionale di estetica in Enaip a 
Morbegno e ho tenuto anche dei moduli 
formativi presso APF a Sondrio per le 
classi Quarte sezione Acconciatura ed 
Estetica.

Conosco bene l’ambiente di 
Confartigianato in quanto ho fatto parte 
per anni del Gruppo Giovani Artigiani di 
Sondrio, anni in cui ho imparato molto 
confrontandomi con i giovani della 
mia età sulle problematiche aziendali 
oltre che lavorare in team agli eventi 
di formazione insieme agli altri gruppi 
giovani della Lombardia e d’Italia 
durante le Convention Nazionali e agli 
eventi sportivi.
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Vi racconto la mia storia: 

Sono cresciuta in mezzo al legname, nell’azienda 
di famiglia, una segheria della bassa Valtellina. 
Ho lavorato prima come collaboratrice per poi 
gestirla da amministratore per diversi anni fino 
al 2015, anno in cui ho dato le mie dimissioni 
per motivi familiari rimanendo socia di capitale 
all’interno dell’azienda. Mi sono dedicata alla 
mia famiglia e dopo la nascita del mio secondo 
figlio ho iniziato a studiare comunicazione e mi 
sono appassionata alla consulenza d’immagine 
fino a che è diventata la mia professione 
aprendo la mia partita iva nel 2021.

Credo che ognuno di noi abbia il diritto di 
avere l’occasione per far emergere il proprio 
valore. La nostra immagine è un potente 
mezzo di comunicazione per stare bene con 
noi stessi e con le persone che incontriamo.

A seguire ci saranno nuove newsletter 
per spiegare al meglio i miei servizi con tanti 

consigli utili.

Monica Mariana 
Image Consultant
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