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Premessa

Si propone il programma per un secondo step di approfondimento sulle tematiche 
del Public Speaking dopo il primo incontro formativo svoltosi lo scorso 23 marzo.
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LE  PAR O LE
La  manomiss ione  de l le  paro le
La  mappa menta le
Ident i f i caz ione  de l le  paro le  ch iave

VIDEO SIMULAZIO NE C O N DEBR IEFING

APPR O FO NDIMENT O  S ULLA R ES PIR AZIO NE E  S UL  
GR O UNDING

Obiettivi del Corso

•R a g i o n a r e  s u l l ’ u t i l i z z o  d e l l e  
p a r o l e  n e i  n o s t r i  s p e e c h

•S v i l u p p a r e  a l c u n e  c a p a c i t à  
p e r  s t i m o l a r e  e  g e s t i r e  i l  
c o i n v o l g i m e n t o  d e l  
p u b b l i c o

•L a v o r a r e  s u l l a  c o m u n i c a z i o n e  
n o n  v e r b a l e



L ’ IMPO R T ANZA DEL  C ANALE  VIS IVO

DIS T ANZA E  PR O S S EMIC A

LE  C AR AT T ER IS T IC H E DELLA C O MUNIC AZIO NE O NLINE 

R IEPILO GO  DEI  2 5  PUNT I  C AR DINE PER  C O MUNIC AR E 
EFFIC AC EMENT E

PIANO  DI  MIGLIO R AMENT O  INDIVIDUALE

GIO C O  FO R MAT IVO  DI  ET ER O PER C EZIO NE
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Modalità di erogazione del corso
Il percorso formativo è gest ito in m o d a l i tà
esperienziale/ laboratoriale e d è p r in c ip a lm e n te  
dedicato alla realizzazione e analisi della
videosimulazione. Attraverso la videosimulazione,
il partecipante avrà la possibilità di acquisire pie na 
co nsape v o le zza c irca il propr io stile d i
co m unicaz io ne , di relazione co n il pubbl ico e delle 
proprie, eventuali, “patologie comunicative”;
co nsape v o le zze  arr icchite e integrate da i  
contr ibuti de l g r u p p o in a p p r e n d im e n to .
N.B. i partecipanti arriveranno al corso con
una presentazione di lavoro. 
Tale presentazione sarà oggetto della
videosimulazione.

Metodologia formativa
L ’ im pianto m e t o d o l o g i c o de l corso è basato sull ’adozione e la
spe r im e ntazio ne di tecniche e sensibilità mu t u a t e dal teatro e 
da l t ra in ing attorale, a d e g u a t e ai contesti az iendal i e
professionali.
Il corso pre v e de  u n s ignif icat ivo util izzo d i m e t o d i attivi d i
ap p r e n d im e n t o che co inv o lge ranno direttam ente i partecipanti.
Part ico lare i m p o r t a n z a sarà d a ta al dibattito d’aula e alla  
condiv is ione di esperienze, pensieri e sensazioni.
S a r a n n o a n c h e v isionate n u m e r o s e s e q u e n z e tratte d a f i lm e  
video su You Tube.

Data e Durata del corso
Il corso si svolgerà Sabato 11 maggio dalle 9.00 alle 18.00

d o s o m e t h i n g
GR EAT.



  Laurea in Lettere Moderne.
Dal 1996 è Attore professionista. Formatosi artisticamente alla bottega 
teatrale di Piero Mazzarella, ha lavorato in importanti teatri italiani e con
molti famosi artisti nazionali.
Nel 2006 ha fondato la Compagnia Stabile di Milano®.
Ha sempre svolto attività di formatore in materia di Public Speaking, 
erogando in tutta Italia percorsi formativi e Assistenze personalizzate per
Business School, Istituzioni, Aziende, Imprenditori e Professionisti italiani. 
L’unione di queste due competenze professionali l’ha portato a sviluppare un 
modello e un setting formativo basato sull’introduzione di tecniche, 
sensibilità e metodologie attorali adattate ai contesti aziendali e 
professionali.
Ha seguito numerosi corsi di specializzazione e perfezionamento sia in 
ambito teatrale sia in ambito formativo, fra cui studi: sulla Formazione 
formatori (Sergio Capranico e Massimo Bellotto fra i docenti), su 
Comunicazione e Public Speaking (Alberto Lori), sul metodo Stanislawski, 
sulla consapevolezza del sé (Mamadou Dioume).
Ulteriori informazioni reperibili ai seguenti link:

www.ilcorsodipublicspeaking.com 
www.compagniastabiledimilano.it

it.linkedin.com/in/marcoalberghiniformazione
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http://www.ilcorsodipublicspeaking.com/
http://www.compagniastabiledimilano.it/
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