
Percorso di formazione 
Armocromia - Figura - Stile

4 e 11 marzo 2024
La nostra immagine parla per noi…

E’ il nostro biglietto da visita per le persone che incontriamo.

Valorizziamola al meglio! Monica Mariana, la tua image consultant



ARMOCROMIA,  COLORI e
STAGIONI CROMATICHE

Lunedì 4 marzo 2024

● Teoria del colore
● Colori caldi e freddi
● Le stagioni cromatiche
● Armocromia e make-up
● Armocromia e capelli
● Prova pratica

Obiettivo: riconoscere i colori in armonia, caldi o 
freddi, dalle caratteristiche della cliente per 
consigliare le tonalità più valorizzanti.



ANALISI DELLA FIGURA: VISO

Lunedì 11 marzo 2024

● Le forme del viso - profilo - asimmetrie
● Tagli di capelli e acconciature valorizzanti per 

ogni forma del viso e profilo
● Make-up valorizzante per ogni forma del viso
● Come gestire le asimmetrie con i capelli ed il 

make-up
● Dimostrazione pratica

Obiettivo: riconoscere la forma del viso e il profilo  
dalle caratteristiche della cliente per consigliare 
tagli, acconciature e make-up valorizzanti.



ANALISI DELLA FIGURA: CORPO

Lunedì 11 marzo 2024 

● Le forme del corpo
● Le problematiche della figura
● Come individuare il baricentro
● Come creare focal point sulla figura
● Gli stili nell’abbigliamento
● Dimostrazione pratica

Obiettivo: riconoscere le forme del corpo e 
individuare il baricentro così da consigliare il 
modello d’abito più valorizzante e risolvere 
eventuali problematiche della figura creando focal 
point sui capi di abbigliamento.



Grazie 
Monica Mariana, la tua image consultant

Credits: le foto presenti in queste slide sono state acquisite da Pinterest.
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